A BIZTONSAGOS ES KULTURALT SIELES 10 SZABALYA

a Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége ajanlasaval
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1. SIELJ OVATOSAN! 2. NE SZAGULDOZZ! 3. VALASSZ HELYES NYOMVONALAT! 4. ELOZZ OVATOSAN ! 5. NEZZ KORUL ELINDULASNAL!
Légy korultekintd, vigyazz a tobbi siel6re, ne Olyan sebesseéggel sielj, ami megfelel a A gyorsabban haladonak vigyaznia kell az elbtte, ElGzni barmelyik iranybdl csak kell tavolsag Mielott becsuszol egy palyara, elindulsz vagy
veszélyeztesd 6ket! tudasodnak, a palya forgalmanak, terep-, és alatta lassabban sielére! tartasaval szabad. Szamits a masik varatlan félfelé huzod az ivet, nézz koril!
hoviszonyainak ! mozdulatara is!
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6. LATHATO HELYEN ALLJ MEG! 7. NE GYALOGOLJ A PALYAN! 8. FIGYELD A JELZESEKET! 9. NYUJTS SEGITSEGET! 10. IGAZOLD MAGAD!
Csak biztonsagos helyen, lehetbleg a palya Csak a palya szélén gyalogolj! Vedd figyelembe a jeleket, jelzéseket, Baleset esetén mindenki koteles segitséget Ha baleset résztvevdje, tanuja vagy, add meg
szélén allj meg ugy, hogy a fentrdl érkez6k informaciokat, a személyzet utasitasait és azok nyujtani! Legyen nalad feltoltott telefon és ismerd személyi adataidat!
lathassanak téged. szerint cseleked;! a helyi segélyhivo szamot!

A fenti 10 magatartasi szabalyt a Nemzetkozi Si Szovetség (FIS) allapitotta meg, baleset miatti karterités megallapitasakor a birosag azt vizsgalja, hogy a karokozo a fenti szabalyokat (FIS 10) betartotta-e.
e Tartsd be a felvonozas szabalyait! e Viselj védofelszereléseket, szemiveget, bukosisakot, gerincvédot! e Valts sibiztositast, amely felel0ssegbiztositast is tartalmaz!
e Szakkepzett sioktatotol tanulj meg biztonsagos technikaval sielni!

Készitette a Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége (www.sioktatas.hu)



